Рекомендации логопеда для родителей будущих первоклассников.
Очень часто дети дошкольного возраста испытывают трудности в овладении родной речью, хотя в целом их психическое развитие идёт нормально.

Почему важно вовремя научить ребёнка правильно произносить все звуки родного языка? От чёткой и внятной дикции зависит полноценное общение ребёнка со сверстниками и взрослыми, успешное овладение грамотой, а в дальнейшем, при обучении в школе, отсутствие проблем в усвоении школьной программы. Трудности в произношении часто влияют на самооценку ребёнка и его положение в детском коллективе. Плохо говорящие дети постепенно начинают осознавать свой недостаток, иногда становятся молчаливыми, застенчивыми, необщительными. Для преодоления нарушений подобного характера и необходимы занятия со специалистами-логопедами. Но иногда достаточно бывает проконсультироваться с логопедом и позаниматься с ребёнком самостоятельно.
Можно начать с пальчиковой гимнастики. Развивая пальчики ребёнка, вы тем самым помогаете ему быстрее и успешнее овладеть речью. Помочь в этом деле могут всевозможные конструкторы, мозаики, головоломки, паззлы, изготовление аппликаций, бисероплетение и, конечно же, специальные упражнения для пальцев.

1. «Пальчики здороваются» - поочерёдно дотрагиваемся пальчиками обеих рук: большой левой руки до большого правой руки, указательный левой руки до указательного правой руки и т.д.

2. Поочерёдно сгибайте и разгибайте пальцы ребёнка под потешки.

Этот пальчик – дедушка,

Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка,

Этот пальчик – я.

(Начинаем с большого пальца).

3. Попросите ребёнка перекатывать в ладонях гранёный карандаш (на прогулке – палочку), неторопливо перемещая его от основания ладони к кончикам пальцев.

4. Неплохо выглядит красивый узор из пуговиц, выложенных на столе.

5. Подвесьте на ниточке бусину или небольшую пуговицу. Задача: каждым пальцем поочерёдно щёлкать по «мишени».
В дошкольном периоде важна артикуляционная гимнастика. Во многих пособиях для дошкольников есть рекомендации и советы по проведению такой гимнастики. Артикуляционная гимнастика – это для речевых органов (язык, губы, щёки и т.д.). Эта гимнастика подготавливает артикуляторный аппарат малыша к овладению звуками речи. Она нужна для усвоения и закрепления определённых положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков. Проводить упражнения нужно систематически, только тогда будет достигнут нужный эффект.
Упражнения для губ:
1. «Трубочка» - вытянуть сомкнутые губы вперёд трубочкой (зубы тоже должны быть сомкнуты). Если у ребёнка не получается это упражнение, пусть попробует дотянуться губами до конфеты и взять её губами.

2. «Улыбка» - удерживать растянутые губы в улыбке. Зубы не видны.

3. «Заборчик» - улыбнуться без напряжения, обнажая передние верхние и нижние зубы. (Чтобы показать ребёнку, как это сделать, надо про себя произнести звук И).

Упражнения для языка:

1. «Птенчик» - широко открыть рот, как можно дальше разведя уголки губ Язык спокоен и неподвижен.

2. «Лопатка» - открыть рот и положить широкий расслабленный язык на нижнюю губу. 

3. «Чашечка» - широко открыть рот и положить широкий распластанный язык на нижнюю губу. Приподнять края языка, не касаясь верхних зубов.

4. «Иголочка» - открыть рот и выдвинуть далеко вперёд узкий язык (тянем кончик языка к носу).

5. «Лошадка» - открыть рот и поцокать языком. Нижняя челюсть и губы не должны двигаться, работает только язык.
6. «Качели» - открыть рот, как при звуке «а». Языком тянуться к носу (раз) и подбородку (два).

7. «Маляр» - открыть рот. Широким кончиком языка, как кисточкой, водить по нёбу вперёд-назад, не отрываясь. Нижняя челюсть не двигается.

8. «Вкусное варенье» - приоткрыть рот и медленно, не отрывая языка, облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу.
Очень полезны дыхательные упражнения, они помогают вырабатывать длительную и точно направленную воздушную струю, необходимую для произнесения звуков.
Недостатки детского дыхания преодолеваются:

1. развитием более глубоко вдоха и более длительного выдоха;

2. выработкой у детей умения правильно дышать в процессе речи.

При этом во избежание головокружений продолжительность дыхательных упражнений должна ограничиваться 3-5 минутами.

Дыхательные игры:

1. сдувать снежинки, бумажки, пушинки со стола, с руки;

2. дуть на лёгкие шарики, карандаши и катать из по столу, загонять шарик по лотку вверх в лузу; приводить в движение дутьем плавающих в тазике уток, кораблики, флажки, также ватные шарики, подвешенные на нитке;

3. надувать надувные игрушки и воздушные шарики; особенно полезно пускать мыльные пузыри;

4. поддувать вверх пушинку, ватку, бумажку, мыльный пузырь.

Ещё одним важным аспектом является развитие фонематического слуха (это способность человека к распознаванию речевых звуков, представленных фонемами данного языка). Это поможет им отличать правильно произносимый звук от неверного, а также дифференцировать (различать) различные звуки родного языка.

Самыми распространёнными являются нарушения некоторых групп звуков: свистящих (с, сь, з, зь, ц), шипящих (ш, ж, ч, щ), сонорных (р, рь, л, ль) и заднеязычных (к, кь, г, гь, х, хь).

Следует с ребёнком называть картинки с предметами для развития и пополнения словаря, постоянно разговаривать и рассуждать. Важно произносить скороговорки и чистоговорки, наборы слов, фраз, учить стихи, рассказы.
Перед началом занятия в домашних условиях создайте для ребёнка положительный эмоциональный настрой. Если малыш по какой-либо причине не хочет заниматься, отложите занятие до более удобного для него времени. Занятия необходимо проводить систематически, в игровой форме, по 20-25 минут ежедневно.

Переходить к более сложным заданиям нужно лишь тогда, когда ребёнок справляется с простыми.

Самое главное – не торопиться. И всё получится!
